RESOCONTO PUBBLICAZIONI INSTAGRAM

Suyoshi Rovigo

Periodo: 27 giugno 2023 — 5 ottobre 2026 - profilo @suyoshi_rovigo

INIZIO COLLABORAZIONE CORRISPETTIVO MENSILE
27 giugno 2023 € 350,00 (senzalVA)
rapporto in corso - rinnovo tacito Totale € 427,00/mese — IVA 22% inclusa

189 204 393

Contenuti (post + reel) Storie Totale pubblicazioni

@ Contenuti = post e video (reel) nel feed @ Storie = storie da 24 ore @ Totale = contenuti + storie della settimana

Piano di riferimento: fino a 3 pubblicazioni a settimana (post, video o storie). Nei periodi con meno uscite & stato applicato un ritmo “a onde”: fasi
alternate di maggiore e minore pubblicazione, per non stancare il pubblico del ristorante e mantenere I'efficacia dei contenuti.

2023 - 68 pubblicazioni totali (59 contenuti + 9 storie)

SETTIMANA ® CONTENUTI ® STORIE TOTALE
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Giugno 2023

26 giu — 2 lug 3 3 6
3-9 lug 3 4 7
10-16 lug 2 2 4
17-23 lug 3 0 3
24-30 lug 2 0 2
31 lug — 6 ago 3 0 3
7-13 ago 2 0 2
14—-20 ago 2 0 2
21-27 ago 3 0 3
28 ago — 3 set 3 0 3
4-10 set 3 0 3
11-17 set 3 0 3
18-24 set 3 ] 3
25 set— 1 ot 3 0 3
2-8 oft 1 0 1
9-15 ott 3 0 3
16-22 ott 3 0 3
23-29 ott 3 0 3
30 ott — 5 nov 2 0 2
6-12 nov 1 0 1
13-19 nov 1 0 1
20-26 nov 2 0 2
27 nov — 3 dic 1 ] 1
Dicembre 2023 4 0 4



SETTIMANA

11-17 dic
18-24 dic

2024 - 137 pubblicazioni totali (66 contenuti + 71 storie)

SETTIMANA
Gennaio 2024
1-7 gen

8-14 gen
15-21 gen
22-28 gen

29 gen —4 feb
Febbraio 2024

Marzo 2024

Aprile 2024

15-21 apr

29 apr -5 mag
Maggio 2024

w =Y
-
o
-
w

6—12 mag
13-19 mag
20-26 mag

27 mag - 2 giu
Giugno 2024
3-9 giu

10-16 giu
17-23 giu
24-30 giu
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Luglio 2024
1-7 lug

8-14 lug
15-21 lug
22-28 lug

29 lug — 4 ago
Agosto 2024
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SETTIMANA ® CONTENUTI ® STORIE TOTALE

5-11 ago 1 2 3
12—-18 ago 2 2 4
19-25 ago 2 2 4
26 ago — 1 set 2 1 3
2-8 set 2 1 3
9-15 set 2 2 4
16-22 set 2 1 3
23-29 set 2 1 3
30 set — 6 ott 2 2 4
7-13 ott 2 4 6
14-20 ott 1 2 3
21-27 ott 2 2 4
28 ott — 3 nov 2 2 4
4-10 nov 2 2 4
11-17 nov 2 1 3
18-24 nov 2 1 3
25 nov — 1 dic 2 1 3
2-8 dic 1 1 2
9-15 dic 0 1 1
16-22 dic 2 1 3
23-29 dic 4 4 8
30 dic-5gen 2 2 4
2025 - 117 pubblicazioni totali (37 contenuti + 80 storie)
SETTIMANA ® CONTENUTI ® STORIE TOTALE
Gennaio 2025 p 4 6
6—12 gen 1 1 2
13-19 gen 1 3 4
Febbraio 2025 1 3 4
17-23 feb 0 1 1
24 feb — 2 mar 1 2 3
Marzo 2025 3 6 9
10-16 mar 1 2 3
17-23 mar 0 1 1
24-30 mar 1 2 3
31 mar —6 apr 1 1 2
Aprile 2025 3 9 12



SETTIMANA ® CONTENUTI ® STORIE TOTALE

7-13 apr 1 1 2
14-20 apr 1 4 5
21-27 apr 0 2 2
28 apr — 4 mag 1 2 3
5-11 mag 1 2 3
12-18 mag 1 3 4
19-25 mag 1 1 2
26 mag — 1 giu 1 3 4
2-8 giu 1 3 4
9-15 giu 1 1 2
16-22 giu 1 2 3
23-29 giu 1 1 2
30 giu — 6 lug 0 1 1
7-13 lug 1 1 2
14-20 lug 1 3 4
21-27 lug 1 3 4
4-10 ago 1 1 2
11-17 ago 0 2 2
18—24 ago 1 2 3
25-31 ago 1 3 4
Settembre 2025 5 10 15
1-7 set 1 4 5
8-14 set 1 2 3
22-28 set 2 3 5
29 set — 5 ott 1 1 2
6-12 ott 1 1 2
13-19 ott 1 1 2
20-26 ott 1 1 2
Novembre 2025 3 5 8
3-9 nov 1 1 2
17-23 nov 1 1 2

24-30 nov
Dicembre 2025
1-7 dic
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15-21 dic 1 1 2
22-28 dic 1 2 3
29 dic—4 gen 0 1 1



2026 71 pubblicazioni totali (27 contenuti + 44 storie)

SETTIMANA ® CONTENUTI ® STORIE TOTALE
Gennaio 2026 2 3 5
5-11 gen 1 2 3
19-25 gen 1 1 2
Febbraio 2026 3 4 7
2-8 feb 1 2 3
9-15 feb 1 1 2

23 feb — 1 mar
Marzo 2026
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23-29 mar 1 1 2
30 mar — 5 apr 1 2 3
Aprile 2026 2 3 5
13-19 apr 1 1 2
27 apr — 3 mag 1 2 3
Maggio 2026 p 4 6
4-10 mag 1 1 2
18-24 mag 1 1 2
25-31 mag 0 2 2
Giugno 2026 1 1 p
8-14 giu 1 1 2
Luglio 2026 1 1 2
6-12 lug 1 1 2
Agosto 2026 (] 7 13
17-23 ago 3 4 7
24-30 ago 1 1 2
31 ago — 6 set 2 2 4
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7-13 set
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SETTIMANA ® CONTENUTI ® STORIE TOTALE

14-20 set 2 4 6
21-27 set 1 2 3
28 set — 4 ot 1 4 5
5-11 ott 1 2 3

Dati rilevati direttamente dal profilo Instagram e dall’archivio storie ufficiale dell’account. Le storie risultano archiviate in modo continuativo a partire dal 2024: nel
periodo precedente il conteggio riflette le sole storie presenti in archivio (il totale storie va quindi considerato un minimo garantito per il primo periodo). Il conteggio
dei contenuti (post e reel) &€ completo su tutto il periodo.
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